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四萬十川觀光遊河船四萬十川觀光遊河船
在保留至今的原始天然風景中  盡情擁抱大自然　充分舒緩身心靈在保留至今的原始天然風景中  盡情擁抱大自然　充分舒緩身心靈

定期船：每隔1小時出船      隨時開船：隨時都可以出船　
也可在船上用餐  詳情請洽各船主
收費：成人2,000日圓（舟母2,500日圓）　兒童（小學生）1,000日圓（舟母1,250日圓）　
※依河川狀況，也有可能停駛，搭乘前先以電話確認

各家遊河船乘船處，標示在第15·16頁的「四萬十川遊樂地圖」中。
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眺望著四萬十川清眺望著四萬十川清
澈的河流茁壯成長澈的河流茁壯成長
的栗子，香噴噴、的栗子，香噴噴、
圓鼓鼓，格外甘甜。圓鼓鼓，格外甘甜。

說到柚子非高知高知縣說到柚子非高知高知縣
莫屬，而四萬十也是柚莫屬，而四萬十也是柚
子的 地。充分吸收清子的 地。充分吸收清
新的空氣與甘甜的清流，新的空氣與甘甜的清流，
並在無農藥的無機環境並在無農藥的無機環境
中成長。也可加工為柚中成長。也可加工為柚
子味噌、果醬等產品。子味噌、果醬等產品。

四萬十川至今仍用四萬十川至今仍用
誘餌以及石黑捕撈誘餌以及石黑捕撈
等傳統方式撈捕，等傳統方式撈捕，
是最能代表四萬是最能代表四萬
十川的美食。十川的美食。

四萬十的山野中形形色色的植物四萬十的山野中形形色色的植物
一齊生枝發芽，當地居民很早就一齊生枝發芽，當地居民很早就
開始在此摘取營養豐富的山菜，開始在此摘取營養豐富的山菜，
製作成各色料理，充實飲食生活。製作成各色料理，充實飲食生活。

使用山間地帶收穫的稻米與清澈的水使用山間地帶收穫的稻米與清澈的水
釀造而成，是經過不斷深究釀製出來釀造而成，是經過不斷深究釀製出來
的美酒。的美酒。
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山
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在山間地區，有名為「山菜壽司」的壽司。是用在山間地區，有名為「山菜壽司」的壽司。是用
油菜花、茗荷、香菇、竹筍、蒟蒻等山中珍品製油菜花、茗荷、香菇、竹筍、蒟蒻等山中珍品製
作，自古以來就是舉行重要活動時的必備食品，作，自古以來就是舉行重要活動時的必備食品，
是具有鄉土特色的壽司。是具有鄉土特色的壽司。

只有在清流的入海口區域，只有在清流的入海口區域，
才能採收到的珍貴天然青海才能採收到的珍貴天然青海
苔，四萬十川的 量佔了日苔，四萬十川的 量佔了日
本全國的90%以上，而且品本全國的90%以上，而且品
質極佳。只有在12月∼3月質極佳。只有在12月∼3月
的嚴寒季節，才會生長。的嚴寒季節，才會生長。

四萬十的石 海苔的四萬十的石 海苔的
正式名稱 「礁膜」，正式名稱 「礁膜」，
香味濃厚、口感柔軟。香味濃厚、口感柔軟。
是在四萬十川出海口是在四萬十川出海口
的淡水及海水交會的的淡水及海水交會的
區域，以手工採收。區域，以手工採收。
以豐厚、柔軟，鮮嫩以豐厚、柔軟，鮮嫩
而著稱。而著稱。
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四萬十川的河蝦，指的是日本長臂蝦。體長9公分四萬十川的河蝦，指的是日本長臂蝦。體長9公分
左右，擁有大大的蝦螯。其肉厚味香，是四萬十川左右，擁有大大的蝦螯。其肉厚味香，是四萬十川
恩賜的絕品。恩賜的絕品。

在四萬十川捕撈的在四萬十川捕撈的
絨螯蟹，味濃肉鮮，絨螯蟹，味濃肉鮮，
蟹黃更 極品。當蟹黃更 極品。當
地稱之為津蟹，可地稱之為津蟹，可
熬成津蟹湯食用。熬成津蟹湯食用。
與高級名貴的大閘與高級名貴的大閘
蟹品種接近。蟹品種接近。

杜父魚的撈捕作業，是在水溫回暖的3杜父魚的撈捕作業，是在水溫回暖的3
月開始。為春季的四萬十川最當令的月開始。為春季的四萬十川最當令的
佳肴，深獲喜愛。佳肴，深獲喜愛。

將注入四萬十川的支流，特別是山澗部清澈的河水將注入四萬十川的支流，特別是山澗部清澈的河水
引入水田、栽植而成的稻米。引入水田、栽植而成的稻米。
由清流孕育而成，深具日本風味的「山間米」。由清流孕育而成，深具日本風味的「山間米」。
味道柔和香甜，粘度適中，保有稻米原本的清香，味道柔和香甜，粘度適中，保有稻米原本的清香，
能品味到四萬十的田野風味。能品味到四萬十的田野風味。
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佐田沈下橋佐田沈下橋
佐田沈下橋

入田櫻花河堤入田櫻花河堤
入田桜づつみ

騎乘自行車，感受四萬十川騎乘自行車，感受四萬十川
四萬十川自行車出租（一般自行車）

四萬十川鈴鈴自行車出租（登山車）

四萬十周遊水上巴士

不破八幡宮

蜻蜓自然公園蜻蜓自然公園
トンボ自然公園

紅鐵橋紅鐵橋
赤鉄橋

四萬十市立鄉土資料館四萬十市立鄉土資料館
四万十市立郷土資料館

安並水車之里安並水車之里
安並水車の里

一條神社一條神社
一條神社

渡川大橋渡川大橋
渡川大橋

不破八幡宮不破八幡宮
不破八幡宮

中村大橋中村大橋
中村大橋

觀光諮詢處觀光諮詢處（四萬十觀光協會）（四萬十觀光協會）
観光案内所（四万十市観光協会）

觀光諮詢處觀光諮詢處

自行車出租自行車出租
銷售四萬十川觀光游河船票銷售四萬十川觀光游河船票
步行（免費出借計步器）步行（免費出借計步器）
幡多地區綜合觀光諮詢幡多地區綜合觀光諮詢
TEL 0880-35-4171

觀光諮詢處觀光諮詢處（四萬十市觀光協會）（四萬十市觀光協會）∼西土佐江川崎站∼西土佐江川崎站

四萬十川

四萬十川紀念公園四萬十川紀念公園
四万十川記念公園

日本尖吻鱸之路日本尖吻鱸之路
アカメの道

四萬十大橋四萬十大橋
四万十大橋

油菜花森林油菜花森林
菜の花の森

三里沈下橋

佐田

佐田

三里

四萬十川

往 西土佐江川崎

佐田隧道 （路標）
利岡小學

後川中學

後川

佐田隧道

岩
田
川

佐田沈下橋

安
並
運
動
公
園

中村高中·中學

中村南小學

丸中
四萬十店

富士格蘭
四萬十

具同小學

購物花園
四萬十

購物中心DAYS

中筋川
具同

太平寺

汽車專用道  中村·宿毛道路

四萬十市公所

中村站中村站

角崎

中村高爾夫俱樂部

竹島小學

批發市場

高知西南交通

為松公園

市民醫院

富士中村店

APIA五月

土
佐
黑
潮
鐵
道

中
村
中
學

中
村
警
察
署

四
萬
十
消
防
署

陽光鎮

古津賀

後
川

中
村
小
學

文化中心

可讓您騎乘自行車，穿梭有土佐的小京都之稱的中村街道與沈
下橋。備有各種建議路線可供選擇。

在江川崎站與中村站之間、約40km的路線內，設有多個服務據
點的自行車出租業者。可讓您悠閒體驗四萬十川的四季風情。

文明年間（1469∼1487），一條氏為了從
京都的石清水八幡宮將神祇恭迎至幡多、
作為當地的守護神，因而興建了不破八幡
宮。正殿採用三殿並列結構，屋頂則鋪設
木質板材，建築樣式具有濃厚的室町時代
風格。被評選為日本的國家重要文化財。

四萬十川橋（紅鐵橋）於大正15年
（1926）興建完成，位於四萬十市
中村地區的中心。是一座在距離出
海口約9km處、橫跨河川兩岸的鐵
橋。

在這個全球首創的蜻蜓保護區，目
前已發現76種蜻蜓，種類密度位居
日本之冠。園內的遊步道周圍樹木
青蔥茂盛、花草種類繁多，從早春
到晚秋都可看到蜻蜓飛舞。

四萬十川沿岸有綿延約4公里的天然
柳樹林，腳下則滿是鮮黃的油菜花。
河川的藍色、柳樹的新綠，以及油
菜花的鮮黃，構成四萬十川的春季
風情畫。

入田地區的堤防上，栽植有為數眾
多的櫻樹。因此在有最後清流美名
的「四萬十川」，同時也可以欣賞
到櫻花與河川的景觀。是十分推薦
的景點。

紅鐵橋 蜻蜓自然公園 油菜花森林 入田櫻花河堤

佐田沈下橋

位於四萬十川的最下游，也是最長
的沈下橋。在四萬十市內，還有三
里、高瀨、勝間、口屋內、岩間、
長生、中半、半家等多個沈下橋，
各處的風景都可以感受到河川與人
的密切關係。

一條神社　中心市區

在據傳是文久2年（1862）「中村
御所」遺址的一個區塊上，當地居
民為了緬懷竭力推動中村文化與經
濟發展的土佐一條家族，而興建了
一條神社。神社境內還保存有化妝
用水井等與一條氏有關的遺跡。

四萬十市立鄉土資料館

興建在中村遺址一角的歷史資料館，
外型仿效古代城堡。從館內可將四
萬十川與市區儘收眼底。館內展示
有與一條家族深具淵源的物品，以
及七星劍、幸德秋水的遺物等各種
文史資料。

安並水車之里

史跡探索路線

自行車 ：約2小時
步行 ：約4小時

自行車 ：約3小時
步行 ：約4小時

自行車 ：約3小時
步行 ：約5小時

自行車 ：約3小時
步行 ：約5小時

自行車 ：約4小時

河岸溪流路線河岸溪流路線

日本尖吻鱸之路與四萬十川入海口路線日本尖吻鱸之路與四萬十川入海口路線

沈下橋與自然體驗路線沈下橋與自然體驗路線

體驗大自然路線體驗大自然路線

為了從野中兼山開拓的水渠（四之
村溝）引水灌溉水田，而興建的設
施。大大小小的水車在田地正中央
轉動的景象，十分古樸而令人懷念。

可以騎乘登山車，體驗四萬十川大自然四季風情
的悠閒路線。

＜費用＞ 5小時以內600日圓　24小時1,000日圓
 （超時費100日圓/1小時）

＜費用＞ 全  天　1,000日圓（至當天PM5:00為止）
 24小時　1,500日圓（從租借時起算24小時）
 （超時費 200日圓/1小時）

運行區間　中村站∼江川崎站
運行期間　黃金週·暑假期間

＜營業時間＞ AM8:30∼PM5:30

＜營業時間＞ AM8:30∼PM5:00

＜設有7個服務據點，可任選據點租、還，自由自在＞

 江川崎站（四萬十川故鄉諮詢處） TEL0880-52-1984
 獨木舟館 TEL0880-52-2121
 四萬十楽舎楽舎 TEL0880-54-1230
 口屋内「舍緣子里」 TEL0880-54-1477
 獨木舟與露營之里 河邊之子 TEL0880-31-8400
 新皇家飯店四萬十 TEL0880-35-1000
 四萬十市觀光協会 TEL0880-35-4171

諮詢 獨木舟館 TEL0880-52-2121

諮詢　(社團法人）四萬十市觀光協會  TEL0880-35-4171



日本尖吻鱸館［四萬十料理 土産］（次頁） 36-2227
料亭　吾妻 34-2155
阿亞食堂 34-5825
鮎千 34-7074
旬菜　一水 34-7727
居酒屋　田舍 35-6060
炭屋　一風 35-5508
喫茶　Watch 34-5796
居酒屋　牛若丸 34-4364
居酒屋　貝類料理 35-0620
中國料理　廣東李 34-2275
頑福 34-7166
炸串料理　瓦 35-6059
旨味處　　川 34-4571
居酒屋　喜八 34-0633
燒肉　今夜亭 34-6700
佐古家［四萬十料理］（次頁） 34-7786
召膳　三月 35-6010
小料理　三平 34-5947
四萬十屋［四萬十料理　土産］（次頁） 36-2828
料理處　芝天 35-0008
食事處　饕客（壽吉） 34-6356
割烹　常連 35-2360
四萬十料理　壽司一 35-2853
炭火燒　炭火屋 35-1190
居酒屋　千里 34-7252
便當、配菜　大八 34-1833
大漁壽司 35-3063
居酒屋　匠 090-4789-7207
季節料理　谷口 34-3388
味劇場　千佳 34-5041
宴会·外送　千代 34-5735
烤雞肉串專門店　鳥兄貴 34-5133
飯屋　寺田 35-2658
居酒屋　傳 34-0022
鮨無鹽料理　東吾 35-1188
大阪燒　道頓堀 35-5455
居酒屋　蜻蜓 37-6477
居酒屋　中平 34-4077
四萬十料理　納得（次頁） 38-2918
炭火串燒　初午 34-0341
八劍傳　四萬十店 34-7008
鄉土料理　花膳 34-5088
花丸烏龍麵 31-1870
居酒屋　花味 34-3171
麵包 小木偶 34-4188
啤酒屋　四萬十川 34-0355
鰻魚　平富 34-0396
四萬十温泉　平和湯 31-0877
暖暖亭　四萬十店（便當） 37-1992
暖暖亭　中村店（便當） 35-4554
四萬十料理　白城堡（需預約） 35-2706
旬味居酒屋　增田屋 35-0270
食彩　增山 35-5314
中華料理　曼陀羅屋 35-0365
食醉亭　元屋 35-0358
食堂　輩 35-2170
燒肉　燒肉屋 34-2652
居酒屋　彌次郎兵衛 34-6869
山崎料理店 35-5101
割烹　夜去來 34-1832
御料理　良水 34-3815
廚房　若松 35-0051

交通交通
高知西南交通
中村站
鈴包車
平和觀光包車
安全包車

南國包車
宿毛包車中村
中村包車

34-1266
35-4961
34-2413
34-1414
35-3319

35-3065
34-1313
35-2188

緊急電話緊急電話
四萬十市立市民病院
中村警察署
四萬十消防署

34-2126
34-0110
34-5881

文化設施文化設施·會館會館
四萬十市立圖書館
安並運動公園
四萬十市立中央公民館
四萬十市立文化中心
四萬十市立鄉土資料館

35-2923
34-2071
34-7311
35-4887
35-4096

右城松風堂
加用物産（次頁）
地酒酒藏　壽屋
澤田酒店
泰作本産　藤家（總店）

⋯加油站⋯公園
⋯洗手間 ⋯自行車道

⋯銀行
⋯郵局

土產、禮品土產、禮品
34-6161
35-2380
35-2531
35-3339
35-2920

34-3533
34-5551
35-2238

租車租車
豐田租車西四國中村店 35-6200
日本租車四國中村營業所 34-2421
車站租車中村營業所 34-6696
四萬十租車 34-2350

2011年11月更新林乾製鰹魚店
泰作本舗　藤家（古津賀店）（次頁）
物産館陽光河岸四萬十
丸番醬油

34-7333

⋯投幣式洗衣機

自行車道

往 下流
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佐岡
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中
村
東
町

中
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一
條
通

佐岡橋

中村大橋通

中村警察署

右山五月町

中央公民館

APIA五月

富士中村店

中村地方合同廳舍

四國電力

便利商店
便利商店

右山天神町

右山元町

站
前
町

四
萬
十
消
防
署

中央下水道管理中心
右山

角崎

不破八幡宮

不破

中村幼稚園

不破上町

右山元町

中
村
彌
生
町

中村大橋通

中村天神橋

幡多綜合廳舍
中
村
榮
町

中
村
小
姓
町 市民醫院

中
村
京
町

中
村
本
町

中
村
愛
宕
町

文化中心

中
村
櫻
町

中村税務署

中村商工會議所

安並

後
川
橋

中村上小姓町

中村百笑町

中
村
四
萬
十
町

渡川
大橋

四
萬
十
川

坂
本
橋

防災中心

出來島

四萬
十川
橋

（紅
鐵橋
）

為松公園

中村丸之内

渡川

土佐
黑潮
鐵道

中筋川

中組

具同

田黑

四
萬
十
川

具同站

富士格藍四萬十 丸中四萬十店

下
田
分
岐

渡川戰場遺址

四萬十川露營場

往 四萬十川記念公園
　 大文字山
　 四萬十川野鳥自然公園

石見寺

中村南小學

中
村
中
學

中
村
小
學

縣立中村中學
高中

具同小學

具同托兒所

入田櫻花河堤

汽
車
專
用
道

中
村
宿
毛
道
路

中
村
山
手
通

中村一條通

柳樹·油菜花森林

高知西南交通

中村站
スイレンスイレン

一條神社

四萬十市公所

往 上流

新
四
萬
十
川
橋

往 宿毛市·松山市

往 宿毛站

往 宿毛市·松山市

土佐清水市（足摺岬）

往 

大
正

四萬十川
慶典廣場

陽光鎮

四萬十療癒之里
汽車露營場

往 下田
國土交通省

（中村觀光諮詢處　0880-35-4171）（中村觀光諮詢處　0880-35-4171）

四萬十市觀光協會會員·四萬十市旅館公會成員·中村料理飲食店公會成員
安並運動公園

幡多公設
地方批發市場

觀光資訊⋯
·水上巴士（黃金週·暑假期間） 34-1266
·觀光計程車（全年） 35-4171
·自行車出租（全年） 35-4171
·鈴鈴自行車出租（全年） 52-2121
·中村町巡迴巴士（全年） 34-1269

朝比奈旅館 34-2255
一條莊 35-2347
新皇家飯店四萬十 35-1000
旅之宿　壽吉 35-3552
中村第一飯店 34-7211
中村王子飯店 35-5551
和宿　安壽庵 35-3184
一條商務飯店 34-1500
福田旅館 35-4108
旅店 四萬十川 34-4100
旅店 平野（次頁） 33-1839
飯店　Crown Hills中村 34-2811
飯店　四萬十之宿（次頁） 33-1600
飯店　世紀四萬十 35-0033
飯店　明星 34-7222
丸大旅館 35-2017
民宿　鮎 35-2829
民宿　小判 34-5923
民宿　櫻花 34-3062
民宿　溪流莊 34-1653
民宿　鈴 34-5655
民宿　土佐 34-2929
民宿　中村 34-3059
旅館和加松 35-5251
四萬十 in 河邊（次頁） 34-1505
旅店 Bee（次頁） 31-9115
川邊小木屋（次頁） 090-1329-6330
飯店　KOKOMO 35-1133
四萬十川之宿　昨夜亭 35-3684

住宿設施（中村地區）住宿設施（中村地區） 食事處　他（中村地區）食事處　他（中村地區）
區域號碼（0880）區域號碼（0880）

四萬十交流道

自
行
車
道

 四
萬十川花繪卷

日本尖吻鱸

菖蒲花

黑翅蜻蜓

 四
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 四
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 四
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 四
萬十川花繪卷

 四
萬十川花繪卷

 四
萬十川花繪卷

往 高知市

往 西土佐地區松山市
往 佐田沈下橋

往 佐田沈下橋

觀光諮詢處觀光諮詢處
（四萬十市觀光協会）（四萬十市觀光協会）
観光案内所

（四万十市観光協会）

山内忠直之墓
山内忠直の墓

引土船戸
引土船戸

安並水車之里
安並水車の里

一條教房之墓
一條教房の墓

蜻蜓自然公園
四萬十川學遊館
トンボ自然公園

四万十川学遊館 あきついお

奧御前神社
奥御前神社

中村山内家幡多郡奉行所遺址
中村山内家藩多郡奉行所跡

中村城遺址
中村城跡

一條房基之墓
一條房基の墓

山内政豐之墓
山内政豊の墓

幸德秋水之墓
幸徳秋水の墓

祇園神社
祇園神社

樋口眞吉之墓 樋口眞吉の墓

太平寺
太平寺

不破八幡宮
不破八幡宮

香山寺市民公園
香山寺市民の森

鄉土資料館
郷土資料館

櫻町
桜町

紺屋町遺址
紺屋町跡

幸德秋水生家遺址
幸徳秋水生家跡 

玉姬之墓
玉姫の墓

一條神社
一條神社



別
府

臼
杵

佐
賀
關

大
分

大
分

廣
島
広
島

尾
道
尾
道

岡
山
岡
山

高
松
高
松

大
阪
大
阪

和歌
山

和歌
山

神
戶
神
戸

姬
路
姫
路

德
島
徳
島

高
知
高
知

松
山
松
山

宇
和
島

宇
和
島

大
分
縣

大
分
県

福
岡
縣

福
岡
県

山
口
縣

山
口
県

廣
島
縣

広
島
県

岡
山
縣

岡
山
県

兵
庫
縣

兵
庫
県

京
都
府

京
都
府

大
阪
府

大
阪
府

和
歌
山
縣

和
歌
山
県

德
島
縣

徳
島
県

高
知
縣

高
知
県

愛
媛
縣

愛
媛
県

香
川
縣

香
川
県

佐
伯

三
崎

八
幡
濱

大
洲

伊
予
小
松
交
流
道

肱
川

日
吉

黑
潮

窪
川

足
摺
岬土
佐
清
水

中
土
佐

交
流
道

須
崎
東
交
流
道

高
知
龍
馬

機
場

佐
川

高
知
交
流
道

南
國
交
流
道

甲
浦

阿
南

宇
和
島
市
∼
松
山
市

1小
時
30
分

（
82
km
）

松
山
市

松
山
市

四
國
交
通
路
線
圖

四
國
交
通
路
線
圖

高
松
市

高
松
市

室
戶
岬

室
戶
岬

高
知
市

高
知
市

四
萬
十
市
（
中
村
）

四
萬
十
市
（
中
村
）

德
島
市

德
島
市

宇
和
島
市

宇
和
島
市

四
萬
十
市
∼
松
山
市

3小
時
10
分

（
16
0k
m）

高
知
市
∼
室
戶
岬

1小
時
55
分

（
83
km
）

室
戶
岬
∼
德
島
市

2小
時
50
分

（
12
7k
m）

德
島
市
∼
高
松
市

1小
時

（
59
km
）

松
山
市
∼
高
松
市

1小
時
50
分

（
15
1k
m）

高
知
市
∼
高
松
市

1小
時
30
分

（
12
2k
m）

高
知
市
∼
德
島
市

2小
時

（
16
2k
m）

高
速
公
路

一
般
國
道

川
之
江
系
統
交
流
道

四
萬
十
市
∼
高
知
市

2小
時
30
分

（
11
4k
m）

四
萬
十
市
∼
宇
和
島
市

2小
時
10
分

（
90
km
）

德
島
交
流
道

德
島
機
場

紀 伊 水 道

和
歌
山
交
流
道

海
南
交
流
道

御
坊
交
流
道

鳴
門
交
流
道

關
西
國
際
機
場

神
戶
西
交
流
道

前
往
 四
萬
十
川
的
交
通
資
訊
，

請
洽
：

空
中
交
通

空
中
交
通

東
京

從
 松
山

岡
山

窪
川

松
山

宇
和
島

宿
毛

中
村
站

足
摺

土
佐
清
水

巴
士
中
心

京
都

夜
間
高
速
巴
士
(京
都
：
近
鐵
巴
士
06
-6
77
2-
16
31
 中
村
：
西
南
交
通
08
80
-3
4-
67
36
) 

大
阪

中
村
站

宿
毛

從
 高
松

從
 德
島

從
 岡
山

高
速
公
路

（
松
山
）

高
速
公
路

（
高
松
西
）

高
速
公
路

（
德
島
）

高
速
公
路

（
岡
山
）

宿
毛
片
島
港

中
村
站

臼
杵
港

佐
伯
港

八
幡
濱
港

別
府
港

佐
賀
關
港

和
歌
山
港

三
崎
港

德
島
港

大
阪

福
岡

海
上
交
通

海
上
交
通

陸
地
交
通
（
開
車
）

陸
地
交
通
（
開
車
）

陸
地
交
通
（
大
眾
運
輸
工
具
）

陸
地
交
通
（
大
眾
運
輸
工
具
）

姬
路
東
交
流
道

岡
山
系
統
交
流
道

倉
敷
系
統
交
流
道

福
山
西
交
流
道

廣
島
系
統
交
流
道

今
治
交
流
道

今
治
湯
之
浦
交
流
道

西
條

瀨
戶
內
海

兒
島
交
流
道

垂
水
交
流
道

板
野

交
流
道

高
松
機
場

高
松
西
交
流
道

松
山
機
場

小
豆
島

小
豆
島

坂
出
系
統
交
流
道

琴
平

伊
野

交
流
道

大
豐
交
流
道

安
藝

奈
半
利

室
戶

太
平
洋川
之
江
東
系
統
交
流
道

井 川 池 田 交 流 道

川
之
江

系
統
交
流
道

須
崎

鬼
北

宇 和 海

宿 毛

豐 後 水 道

津
島
高
田
交
流
道

宿
毛
渡
輪

西
瀨
戶
自
動
車
道

島
並
海
道

瀨
戶
中
央
自
動
車
道

神
戶
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

阪
和
自
動
車
道

中
國
自
動
車
道

山
陽
自
動
車
道

德
島
自
動
車
道

高
松
自
動
車
道

松
山
自
動
車
道

高知自動車道

山
陽
自
動
車
道

中
土
佐
交
流
道
-窪
川
交
流
道

預
定
於
20
12
年
度
開
通

松
野

江
川
崎

大
月

西
予
宇
和

交
流
道大
洲
北
只

交
流
道

大
洲
交
流
道

松
山
交
流
道

39
km
50
分
鐘

40
km
30
分
鐘

42
km

1小
時

41
km
50
分
鐘

99
km
1小
時
56
分

52
km
1小
時
15
分

42
km
1小
時
10
分

3小
時
10
分 50
km
1小
時

14
km
30
分
鐘

33
km
50
分
鐘

45
km
55
分
鐘

25
km
40
分
鐘

大
分
交
流
道

宇
和
島
運
輸
渡
輪 國
道
九
四
渡
輪

1小
時
10
分

2小
時
50
分

2小
時
25
分

宇
和
島
運
輸
渡
輪

2小
時
10
分

南
海
渡
輪

飛
機

●
高
知
龍
馬
機
場
導
覽

　
TE
L0
88
-8
63
-2
90
6(
高
知
）

●
松
山
機
場
導
覽

　
TE
L0
89
-9
73
-5
22
5（
松
山
）

渡
輪

●
宿
毛
渡
輪

　
TE
L0
88
0-
62
-1
10
0（
宿
毛
）

●
宇
和
島
運
輸
渡
輪

　
TE
L0
89
4-
23
-2
53
6（
八
幡
濱
）

●
國
道
九
四
渡
輪

　
TE
L0
89
4-
54
-0
17
3（
三
崎
）

●
南
海
渡
輪

　
TE
L0
88
-6
36
-0
75
0（
德
島
）

鐵
路
·
巴
士

●
JR
高
知
站

　
TE
L0
88
-8
22
-8
22
9

●
高
知
縣
交
通

　
TE
L0
88
-8
72
-1
22
1

●
高
知
西
南
交
通

　
TE
L0
88
0-
34
-1
26
6（
總
公
司
）

　
TE
L0
88
0-
34
-6
73
6（
高
速
巴
士
）

●
土
佐
黑
潮
鐵
道
中
村
站

　
TE
L0
88
0-
35
-4
96
1

●
宇
和
島
自
動
車

　
TE
L0
89
5-
22
-2
20
0（
宇
和
島
）

　
TE
L0
88
0-
63
-2
19
1（
宿
毛
）

高 知 龍 馬 機 場

高 知 站

中 村 站

中 村 站

R5
6

（經
由中
土佐
交流
道）

R1
97

（經
由大
洲交
流道
）

R5
6

（經
由西

予宇
和交

流道
）

R5
6

(經
由中

土佐
交流

道）

R5
6

(經
由中

土佐
交流

道）

16
9k
m

40
km

67
km

20
9k
m

20
0k
m

宇
和
島
運
輸
渡
輪

2小
時
25
分

特
急
南
風

3小
時
52
分

黑
潮
鐵
道

35
分
鐘

特
急

1小
時
30
分

黑
潮
鐵
道

30
分

宇
和
島
汽
車

1小
時
50
分

高
知
西
南
交
通

45
分

京
都
發
車
 2
1：
00

抵
達
京
都
  
7：
51

中
村
發
車
 2
1：
15

抵
達
中
村
  
7：
05

20
11
年
11
月
發
行

高
知
西
南
交
通

1小
時

宿
毛
渡
輪

3小
時
10
分

接
駁
車

計
程
車

40
分
鐘

50
分
鐘

1小
時
30
分

55
分
鐘

JR
＆

黑
潮
鐵
道

特
急

1小
時
40
分

∼
2小
時

高
知
西
南
交
通

宿
毛
站
轉
乘

宇
和
島
運
輸
渡
輪

2小
時
50
分

國
道
九
四
渡
輪

1小
時
10
分

南
海
渡
輪

2小
時
10
分

67
km

12
0k
m

10
5k
m

67
km

67
km

約
4小
時

約
3小
時
10
分

約
3小
時
40
分

所
需
時
間

約
4小
時
30
分

約
4小
時
30
分

四
萬
十
市

四
萬
十
市

四
万
十
市

交流會館 52-1110
天體圓頂 52-1110
四萬十·河岸休息站「獨木舟館」 52-2121
四萬十川故鄉諮詢處 52-1984

觀光·公園施設與其他
(西土佐觀光諮詢處　0880-52-2121)(西土佐觀光諮詢處　0880-52-2121)

住宿設施（西土佐地區）

交通
緊急電話

餐飲·土產·其他

壽莊 52-1049
鄉之家 52-2121
山村健康中心 52-1362
四萬十庵 52-2121
四萬十樂舍 54-1230
四萬十川青年旅館 54-1352
岩間之家 52-2121
長生之家 52-1984
萬華樓 52-2121
星羅四萬十飯店 52-2225
星星之家 52-2121
峰半家之家 52-2121
民宿 金刀比羅 52-1313
民宿 船場 54-1002

民宿 西土佐 52-1469
百々世庵 52-2121
雪之宿 52-2121
旅館濱田 52-1008
原木屋 52-2121
白皇之水景色 54-1325
黑尊山家宿 56-1027
森林小木屋 56-1229
黑尊川邊之宿 56-1148
一福亭 52-2121
中野川·故鄉 52-2121
民宿淺田 52-2121
民宿喜多屋 52-2788

農家餐廳舍緣子里 54-1477
岩城食堂 52-1172
故鄉市 52-1398

川崎包車 52-1025
西土佐交通（巴士） 52-1150
鈴鈴自行車出租 52-2121

派出所 52-1006
消防分隊 52-1143
中央診療所 52-1011

往 黑尊溪谷

岩間沈下橋
岩間沈下橋

獨木舟館
(觀光諮詢處)
カヌー館（観光案内所）

往 四萬十市區

久保川休息站

佐田隧道

佐田休息站

櫻花河堤

油菜花森林

麻生堰

安並運動公園

日本尖吻鱸之路

雙海
衝浪海灘

平野
衝浪海灘

四萬十川紀念公園

大名鹿之濱

從觀光諮詢處（四萬十市觀光協会）開車所需時間

太平洋

石見寺

黑尊川

鵜之江

田出之川

若藤

荒川 國見

入田

岩田

楠島

九樹

上之土居

生之川

板之川

田野川

田野浦

古津賀

藤

麻生

網代

橘

安並

井澤

間崎

初崎

名鹿

竹島

坂本

下田

鍋
島

森
澤

有
岡

横
瀨

江
之
村

磯
之
川

川登

口屋内沈下橋

勝間沈下橋勝間沈下橋

汽車專用道
中村宿毛道路

佐田沈下橋佐田沈下橋 三里沈下橋三里沈下橋 岩間沈下橋岩間沈下橋 半家沈下橋半家沈下橋

中筋川

四萬十市
四万十市

四萬十大橋

高瀨沈下橋

往 四萬十市市區

往 西土佐 江川崎

往 西土佐 江川崎

往 下田
往 土佐清水市

四萬十
大橋

佐田隧道 （路標）

佐田沈下橋

往 

有
岡·

宿
毛
市

川
登
大
橋

四
萬
十
川

四
萬
十
川

四
萬
十
川

岩
田
川

四萬十川

川登大橋

三里沈下橋

津大橋

西土佐大橋

四萬十市公所
西土佐綜合支所

四萬十川故鄉諮詢處廣見川

中村高中
西土佐分校

四
萬
十
川

四
萬
十
川

土佐
黑潮
鐵道

佐田沈下橋

後
川

江川崎站 ‥‥‥‥ 約1小時10分
獨木舟館　 ‥‥‥ 約1小時10分
黑尊溪谷　 ‥‥‥ 約1小時30分
獨木舟與露營之里 河邊之子‥ 約40分鐘
佐田沈下橋 ‥‥‥ 約20分鐘
蜻蜓自然公園 ‥‥ 約10分鐘
安並水車之里 ‥‥ 約10分鐘

汽車露營場 ‥‥‥ 約20分鐘
平野衝浪海灘 ‥‥ 約20分鐘
大文字送神火 ‥‥ 約20分鐘
黑潮町 ‥‥‥‥‥ 約15分鐘
土佐清水市 ‥‥‥ 約40分鐘
足摺岬 ‥‥‥‥‥ 約1小時20分鐘
大月町 ‥‥‥‥‥ 約1小時

宿毛市 ‥‥‥‥‥ 約40分鐘
三原市 ‥‥‥‥‥ 約40分鐘
高知市 ‥‥‥‥‥ 約2小時30分
松山市 ‥‥‥‥‥ 約3小時40分
高松市 ‥‥‥‥‥ 約4小時
德島市 ‥‥‥‥‥ 約4小時30分

往 宇和島市·松山方面

四萬十獨木舟與露營之里 河邊之子
四万十カヌーとキャンプの里かわらっこ

安並水車之里
安並水車の里

蜻蜓自然公園
四萬十川學遊館
トンボ自然公園
四万十川学遊館

一條神社
一條神社
一條神社
一條神社

鄉土資料館
郷土資料館
鄉土資料館
郷土資料館

江川崎站
江川崎駅
江川崎站
江川崎駅

不破八幡宮
不破八幡宮
不破八幡宮
不破八幡宮

中村站
中村駅
中村站
中村駅

四萬十川
野鳥自然公園
四万十川
野鳥自然公園

四萬十川
野鳥自然公園
四万十川
野鳥自然公園

四萬十
療癒之里
四万十
いやしの里

四萬十
療癒之里
四万十
いやしの里

汽車露營場
オートキャンプ場
とまろっと

汽車露營場
オートキャンプ場
とまろっと

大文字送神火
(農曆7月16日)
大文字送り火
（旧7月16日）

大文字送神火
(農曆7月16日)
大文字送り火
（旧7月16日）

香山寺市民公園
世界紫藤花之里
香山寺市民の森
世界の藤の里

往 四萬十町·
高知市

往 土佐清水市
（足摺岬）

往
西
土
佐
地
區

往
宇
和
島
市·

松
山
市

往 

高
知
市

往 

宿
毛
市·

松
山
市

往 

宿
毛
市·

松
山
市

觀光諮詢處觀光諮詢處
（四萬十市觀光協会）（四萬十市觀光協会）

観光案内所
（四万十市観光協会）
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用
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用
高
速
道
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宿
毛
市
∼
宇
和
島
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65
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小
時
30
分

宿
毛
市
～
宇
和
島
市
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 1時
間
30
分
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萬
十
市
∼
足
摺
岬
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小
時
20
分

四
万
十
市
～
足
摺
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47
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 1時
間
20
分

中
土
佐
交
流
道
∼
四
萬
十
市

67
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 1
小
時
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分

中
土
佐
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～
四
万
十
市

67
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 1時
間
40
分

高
知
交
流
道
∼
中
土
佐
交
流
道

47
km
 5
0分
鐘

高
知
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～
中
土
佐
I.C

47
km
 50
分




