
車約8分（4㎞）

車約2時間10分（110㎞）

車約6分（4㎞）

車約45分（31㎞）

車約1分（1㎞）

車約25分（9㎞）

車約35分（10㎞）

車約45分（32㎞）

車約40分（27㎞）

車約15分（8㎞）

車約25分（18㎞）

車約4分（2㎞） 車約10分（4㎞）

車約50分（42㎞）

車約2時間45分（145㎞）

流域5市町の自然満喫コース

1日目

愛媛県松山市スタート

↓約97㎞/約2時間10分

①久保谷セラピーロード（梼原町）

↓約31㎞/約45分

②道の駅布施ヶ坂（津野町・ランチ）

↓約9㎞/約25分

③四万十川源流点（津野町）

↓約10㎞/約35分

④高樋沈下橋（中土佐町）

↓約27㎞/約40分

⑤岩本寺（四万十町）

↓約18㎞/約25分

⑥海洋堂かっぱ館・海洋堂ホビー館（四万十

町）

①久保谷セラピーロード

℡090‐4786-3621

（松原まろうど会）

先人たちが森の傍らを借りて築いた水

路にそってあります。豊かな森の恵みを

受けて、水路の回りをふかふかな苔が

むし、草花をはじめ幾種類もの命が育ま

れています。事前にお弁当予約も可能

で、地元の山菜や川魚を使った料理を

楽しむことが出来ます。

1日目

②道の駅布施ヶ坂

℡0889-62‐3225

四万十川源流点にほど近い道の駅。地

元の人がつくった新鮮な野菜や果物が

並び、店内では津野町の特産品や手作

り雑貨を販売しています。展望デッキか

らは美しい茶畑の景観を楽しむことがで

きます。

営業時間：7:30～18:00（4月～11月）

8:00～17:30（12月～3月）

定休日：1月1日

愛媛県松山市スタート

③四万十川源流点

℡0889-55-2021

（津野町産業課）

国土地理院も認めた四万十川源流。深

山幽谷に不入山（いらずやま）にある源

流点のすぐ下流に「源流の碑」がありま

す。

④高樋沈下橋

℡0889-52-2473

（中土佐町水産商工課）

四万十川本流の1番上流にある沈下橋

です。高知県道19号（窪川船戸線）沿い

の中土佐町大野見大股に架かるので、

大股沈下橋とも呼ばれています。

⑥海洋堂かっぱ館

℡0880‐29‐3678

（海洋堂かっぱ館）

まるで生きているかのようなリアルな河

童から可愛らしい河童まで、幅広く展示

されているミュージアムです。

開館時間：10:00～17:00

休館日：毎週火曜日

⑥海洋堂ホビー館四万十

℡0880-29-3355

ガレージキット、フィギュア、食玩等の各

種模型を製作する海洋堂のフィギュア

を中心に、様々なコレクションが展示・

販売される。

開館時間：10:00～18:00

休館日：毎週火曜日

⑦ホテル星羅四万十

℡0880-52-2225

四万十川を見下ろす高台にあり、自然

に包まれたロケーションも最高。名物

料理は、四万十川のアユや川エビ、四

万十牛の焼肉など、自然の恵みをたっ

ぷりと味わえます。

⑧長生沈下橋

℡0880-35-4171

（四万十市観光協会）

キャンプやカヌーで観光客が多く訪れる沈

下橋です。大きな川原がある沈下橋の為、

水遊びに最適なスポットです。

2日目

⑨四万十・川の駅カヌー館

（遊覧船体験）

℡0880－52－2121

川風に吹かれながら、風情あふれるひとと

きを味わうことができます。船の上からゆっ

くりと楽しむ四万十川と緑に囲まれた流域

の風景は格別です。

営業時間：8:30～17:30

定休日：1月1日～3日

⑩道の駅よって西土佐

℡0880-52－1398

地元の新鮮な農産物や旬のもの、地域に

伝わる伝統料理まで手作りの加工品やお

弁当が豊富に取り揃えられています。

また天然ものにこだわり、アユはもちろん、

ウナギ・ツガニといった、四万十川の豊か

な幸をその場で味わうことが出来ます。

営業時間：7:30～18:00

休業日：3月～11月の期間は無休

12月～2月の期間は火曜日定休

（火曜祝日の場合は営業）

愛媛県松山市ゴール

1日目

⑤岩本寺

℡0880‐22‐0376

（岩本寺）

四国霊場第37番の札所でJR窪川駅から

も近く、「三度栗」「桜貝」「子安桜」「口な

し蛭」「筆草」「尻なし貝」「戸たでずの庄

屋」といわれる弘法大師の七不思議伝

説が伝えられています。

2日目

2日目

⑦ホテル星羅四万十スタート

↓約４㎞/約８分

⑧長生沈下橋（四万十市）

↓約４㎞/約６分

⑨四万十・川の駅カヌー館：遊覧船体験（四万十

市）

↓約１㎞/約１分

⑩道の駅よって西土佐（四万十市・ランチ・おみ

やげ）

↓約32㎞/約45分

⑪佐田沈下橋

↓約8㎞/約15分

⑫トンボ自然公園 四万十川学遊館

↓約4㎞/約10分

四万十市

①

②
③

④

⑤

⑥
⑦

⑫トンボ自然公園 四万十川学遊館

℡0880‐37‐4110

世界初のトンボ保護区として誕生した「トン

ボ自然公園」。77種類のトンボが確認され、

四季折々の草花とトンボの姿を見ることが

出来ます。園内には「四万十川学遊館」が

あり、四万十川に棲む魚たちや古代魚ピラ

ルクなどの水槽がある「さかな館」と、四万

十のトンボや世界のトンボの展示を見るこ

とが出来る「とんぼ館」があります。園内自

由に散策できます。

更に、楽しく遊べるパズルゲームあり、クイ

ズありと大人から小さい子どもまで楽しむこ

とが出来る施設となっています。

営業時間：9:00～17:00

定休日：月曜休館（月曜祝日の場合は翌日

休

館）

※春・夏・冬休み・ＧＷは無休

⑬物産館サンリバー四万十

℡0880‐34‐5551

「物産館サンリバー四万十」は、四万十市

の自然に恵まれたお土産の産品を販売す

る四国最大級の物産館です。新鮮な野菜

や果物、豊富なお土産品が多彩に揃って

います。

営業時間：8:00～19:30（平日）

8:00～20:00（土日祝）

※季節により変動あり

定休日：年中無休

⑪佐田沈下橋

℡0880‐35‐4171

（四万十市観光協会）

四万十川最下流で最長の沈下橋。もっとも

観光客になじみのある沈下橋でシーズン中

は多くの観光客で賑わいます。
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⑧

⑪

⑫ ⑬


