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四 万 十 で し た い 1 0 0 の こ と

Welcom t Shimant City!

平成27年度にスタートした四万十市のシティプロモーション計画。

川を中心とした歴史や暮らし、豊富な地域資源があることが本市の

強みでもあることから、市のコンセプトとして「川とともに生きるま

ち」という言葉とロゴマークが生まれました。

このパンフレットの制作費の一部は、地方創生応援税制（企業
版ふるさと納税）により、ご賛同いただいた寄付金を活用して
います。なおご賛同いただいた企業の詳細は、四万十市公式
ホームページでご覧になれます。（www.city.shimanto.lg.jp）Contac // Infformatio

しまんと100の問い合わせ先

旅の途中、困ったことや迷うことがあれば
３つの施設のいずれかにご連絡ください
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四万十市観光協会
Shimant Cit Touris Associatio

四万十市郷土博物館
Shimant Cit Museu

道の駅よって西土佐
Michi-no-eki, Yott Nishi-Tos

四万十市駅前町8-3
0880-34-1555
8:30～17:30
https://www.shimanto-kankou.com/

四万十市中村2356 為松公園内
0880-35-4096
9:００～17:00
http://www.city.shimanto.lg.jp/museum/

四万十市西土佐江川崎2410-3
0880-52-1398
7:30～18:00
https://yotte.jp/
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返杯をする
四万十川学遊館で
ピラルクにエサやり

へんぱい

遊
覧
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香山寺で
藤を

眺める

四
万
十
川
学
遊
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で
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き
物
探
し
ゲ
ー
ム

地元人と２次会に行く

「
撮
っ
ち
ょ
木
」で

写
真
撮
影

四
万
十
川
で

カ
ヌ
ー

だるま朝日を見る

天然温泉で
疲れを癒す

土
佐
西
南

大
規
模
公
園
か
ら

太
平
洋
を
望
む

居酒屋
はしごで
料理と
お酒の味比べ

四万十市の様々な
コースをサイクリング

ぶ
酎
ハ
イ
を

飲
む

紫陽花と水車の
コントラストを

確かめる

四
万
十
市
の

偉
人
の
名
が
つ
く

銘
菓
を

食
べ
る

キ
ャ
ン
プ
を

楽
し
む

「
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
」探
索

沈下橋の
沈下した姿を
目撃する

地元の
郷土料理を食べる

四
万
十
市
の
ま
ち
を
築
い
た

偉
人
の
お
墓
め
ぐ
り

川バス、トロリーバス、
しまんと・あしずり号に

乗ってみる

リピーターバッジをもらう

全日本女郎ぐも
相撲大会に
参加する
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イカダ遊びに
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地
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す
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よ
う
こ
そ
四
万
十
へ

四万十には、数えきれないほどの

魅力があります。でも、たくさんあ

りすぎて、四万十に来てくれた皆さ

んを迷わせてしまっては申し訳な

いので、「いま体験して欲しい100

のこと」に絞りました。あなたが

「ピンときた」ことから、どんどん

チャレンジしてみてください。



喫茶店めぐり

大文字の
送り火を見る

くろそんけいこく

ロイロイ

四
万
十
オ
リ
ジ
ナ
ル

エ
コ
バ
ッ
グ
を
買
う

曼
殊
沙
華
を
見
る

日
本
一
の
暑
さ
を

記
録
し
た
ま
ち
、

江
川
崎
に
行
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火
振
り
漁

を
見
学料

理
上
手
な

お
母
さ
ん
た
ち
と

郷
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理
を
つ
く
る

一
條
神
社
で
参
拝
す
る

四
万
十
天
文
台
で

星
空
観
測

毎月22日は玉姫の日

平野・双海サーフビーチで
四万十市の波を楽しむ

黒尊むらまつりで
四万十市の魅力を満喫

為松公園と
桜づつみ公園でお花見

予土線に乗り
西土佐の
風景を楽しむ

黒尊渓谷の
紅葉を
楽しむ

なかむら踊り
提灯台パレードに参加し
中村の文化に触れる

四万十市の
特産品を買う

らぶらぶ
ベンチで
記念撮影

KIMONOLOILOIで
中村の街を歩く

郷土博物館で
四万十市の
歴史を学ぶ

LOILO Iしまんとの
ガイドを体験する

日本一遅い新幹線に乗る

四万十川で
SUPを
体験する間

六
口
さ
ん
の

バ
ナ
ナ
の

た
た
き
売
り
で

バ
ナ
ナ
を
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う

は
ざ
ま
む
く
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ま
ん
じ
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か
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花火大会で
た～まや～

中
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タ
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四
万
十
牛
を

食
べ
る

道の駅
よって西土佐で
おみやげを買う

ホタル舟に乗る

神
社

め
ぐ
り

西
土
佐

産
業
祭

に
行
く

河原で
蛇紋岩探し

西
土
佐
運
動
会
に
出
場

「藤祭り」
公家行列を
観覧

道
の
駅

よ
っ
て
西
土
佐
で

ス
イ
ー
ツ
三
昧

鍛
冶
屋
体
験
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雪が積もった
幻想的な沈下橋を見る

四
万
十
川

ウ
ル
ト
ラ
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に
挑
戦

土
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ろ
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お
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中
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モーニングを

食べる
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ハイキング

四
万
十
市
内
に
あ
る
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つ
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沈
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写
真
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収
め
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四万十川の
支流でも
特に美しい
といわれる
黒尊川を見る
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光
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ン
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玉姫さまの通行手形
をゲット

四万十川で
ラフティング

八面山登山

四万十川
ウルトラマラソンの
ボランティアに参加
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沢
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朝霧のかかる
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沈下橋を見る
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を見る
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堂
が
森
の
女
相
撲
に
参
加
す
る（
見
る
）

木
工
も
の
づ
く
り
体
験

パワー
スポット
めぐり

薫
的
神
社
で

必
勝
祈
願

四
万
十
川
リ
バ
ー
サ
イ
ド

フ
ル
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加

江川崎駅で
会える
予土線3兄弟

四
万
十
川

水
泳
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加

よ
ど
せ
ん
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き
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毛
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四万十市は、その中流域から下

流域そして太平洋に注ぐ河口

にあります。市の中心を蛇行し

ながら緩やかに流れる四万十

川。ときには増水によって大き

な被害をもたらす暴れ川でもあ

り、私たちは、川とうまくつきあ

う知恵を培ってきました。

アユ・ウナギ・川エビ・ゴリ・ア

オノリなど豊かな川の幸。それ

らを獲る川漁師は今でも川漁

を生業としています。

川と人の暮らしがとても近い、

四万十市は「川とともに生きる

まち」です。まちをめぐる中で、

そんな暮らしの風景を感じてみ

てください。

最後の清流、
四万十川と生きる

四万十市内各地で体験できること
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用井
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田出ノ川

板ノ川

口鴨川

中鴨川

奥鴨川

竹屋敷 上屋敷
大西の川

小西の川
住次郎

片魚 大屋敷

常六

富山

三ツ又
片魚口

伊才原

大用

奥古尾

蕨岡

高瀬

手洗川
三里

九樹 上ノ土居

磯ノ川

生ノ川

江ノ村
東中筋

尾畑

八束
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初崎

間崎 鍋島

竹島

東山
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岩田
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麻生

藤
下分

上分
内川

秋田

双海
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山路

名鹿

津蔵淵

荒川

楠島

佐田

川登

下家地

八面山

黒尊渓谷

黒尊神社

白綾の滝

君が淵

中半家沈下橋

堂が森

岩間沈下橋

四万十楽舎

長生沈下橋

四万十・川の駅カヌー館
ホテル星羅四万十

with RIVER・三里沈下橋

黒尊川

お菊の滝

口屋内沈下橋

工房くろがね

勝間沈下橋

なっとく

板ノ川集会所

石見寺

桜づつみ公園

高瀬沈下橋

四万十の碧

四万十カヌーとキャンプの里かわらっこ

撮っちょ木

舟母浪漫 松廣屋
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川
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水
車
の
里

入
田
ヤ
ナ
ギ
林

薫的神社

為末公園・四万十市郷土博物館
ゆうべ亭

四万十市観光協会・中村駅

平野・双海サーフビーチ

四
万
十
市
街
地
・一條
神
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半
家
沈
下
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地
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香
山
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道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐

焼
肉
よ
こ
や
ま

さこや・佐田沈下橋
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